Charakteristika:

Diéta s obmedzenim tukov je doporucena
pri ochoreniach zlénika a pankreasu.
Na prechodny c¢as sa predpisuje pri viru-
sovom zapale pecene.

Vyber potravin:

Polievky: zelerova, drozdova, hovadzia,
kalerabikova, rascova, mrkvova, ragu,
paradajkova, rybacia, vloc¢kova, Spena-
tova, zeleninova.

Zavarky do polievok: ryza, cestovina,
krupicove halusky, krupica

Napoje: dzus, ¢aj, biela kava, mlieko
Prilohy: zemiaky, zemiakova kasa, sucha-
rova knedla, ryza, tarhona, cestoviny
Masa: hovadzie dusene, hovadzie na
mrkve, hovadzi gulas, hovadzie na zeleri,
hovadzie platky bratislavské, hovadzie
platky na pretlaku, hovadzi zavitok,
telacie dusené, telacie pecené, bravéova
prirodna rostenka, bravéové na zelenine
Mleté masa: masove kroketky, masovy
nakyp, masovy puding, dusena sekana
Ryby: duseny kapor, dusenée file, filé
zapecené s besamelom, vareny kapor,
kapor na modro

Hydina: dusené kurca, kurca na zelenine,
pecene kurca

Polomasité pokrmy: nakyp so Sunkou,
masovo - zeleninovée rizoto, Sunkova
sadlina, zapekana cestovina s masom
a syrom, masove spagety

Bezmasité pokrmy: syrovy nakyp,
rezance s nizkotu¢nym  tvarohom,
zeleninove rizoto, noky s nizkotucnym

tvarohom, zeleninove karbonatky,
zeleninovy nakyp, Spagety s kecupom
a syrom

Bezmasité sladké pokrmy: krupicova
kasa, ryzova kasa, kasa z ovsenych
vlocCiek, tvarohovy nakyp, Kkrupicovy
nakyp, ryzovy nakyp, rezance s krupicou,
ovocna zemlovka, zemlovka s tvarohom,
piskotove kocky s vanilkovym kréemom
Zelenina: dusena fazulka, dusena mrkva,
duseny Spenat, dusena korenova zelenina
Privarky: zemiakovy, tekvicovy, fazulkovy,
mrkvovy, Salatovy, Spenatovy, zeleninovy
Omacky: citronova, koprova, merano,
ovocna, paradajkova

Muéniky: piskotova bublanina, bielkovy
chlebicek, pecené jablka, vanilkovy krém,
tvarohovy krém, detské piskoty, lineckeé
kolieska, piskétova rolada plnena
dzemom

Kompoty, ovocie: banany, broskyne, grep,
jablka, mandarinky, pomarance, jablkovy
kompot, broskynovy kompot, mandarin-
kovy kompdt, vishovy kompot, ceresnovy
kompot

Ranajky a desiata: jogurt, dusené kurca,
dietne parky, hydinové parky, diétna
sekana, diétna salama, Sunkova salama,
sunka, Sunkova natierka, tvarohova
natierka, syrova natierka, masova
natierka, termix, jogurtovée mlieko,
acidofilné mlieko, slahany tvaroh, dzem,
med, vianocka, starsi chlieb, starsie
pecivo, jablkovy zavin

Nevhodné potraviny:

Masa: mastne masa, hus, kacka, bara-
nina, mastné ryby, kyslé ryby, rybie
konzervy, zverina, vyprazane masa,
vnutornosti

Zelenina: kel, kapusta, hrach, fazula,
Sosovica, paprika, zelenina nakladana
v octovom naleve, kysla kapusta, uhor-
ky, cesnak, cibula, redkovka, calamada
Ovocie: ribezle, egrese, rebarbora,
jahody, maliny, cucoriedky, hrusky,
slivky, ¢ernice, brusnice, hrozno, figy,
datle, orechy, oriesky, mak

Muéniky: cerstve  kysnuté pecivo
a mucniky, listkové cesto a mucniky,
odpalované a vyprazane cesta
Alkoholické napoje: destilaty, vino, pivo
Iné: silna zrnkova kava, kakao, ¢okolada,
mrazene torty, zmrzliny, Slahacka,
smotana



Jedalny listok:

1. den

R: starsi biely chlieb, maslo, Sunka, Caj

D: detska vyziva, keks

Ob: polievka kostova s cestovinou, dus. kura-
cie stehno, zemiaky varene, mrkvovy Salat

OL: ovocie

V: rezance s tvarohom, acidofilne mlieko
2.den

R: starSie biele pecivo, medove maslo, biela
kava

D: ovochy jogurt

Ob: polievka ragu, ryzovy nakyp, ¢eresnovy
kompot

Ol dzus

V: zapekany karfiol so syrom, varene zemiaky,
hlavkovy salat

3. den

R: starsi biely chlieb, maslo, hydinové parky,
caj

D: vanilkovy krem, piskoty

Ob: polievka mrkvova s liatym cestom,
masovo - zeleninove rizoto, cviklovy salat

Ol: ovocie

V: zemiakovy privarok, dusena sekana, starsi
biely chlieb

Technologicka uprava:

Osobitnu pozornost venujeme vyberu vhod-
nych tukov. Najvhodnejsie su repkovy a olivovy
olej a rastlinné tuky. Tuk pridavame az do
hotovych  pokrmov. Z  technologickych
postupov pouzivame varenie, dusenie a pe-
cenie. Pokrmy zahustujeme nasucho opraze-
nou mukou alebo zatrepkou. Pri priprave
pokrmov obmedzujeme pouzivanie vsetkych
potravin s vysSim obsahom tukov.

Ak mate akekolvek otazky,
radi Vam ich zodpovieme
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