Charakteristika:

Podava sa pri cukrovke s pridruzenymi
ochoreniami srdca, ciev pri vysokom krvnom
tlaku a infarkte. Diabeticka diéta je pre
diabetikov zakladnym liecebnym prostried-
kom. Jej principom je rozdelenie stravy
do Siestich dennych davok k zabezpeceniu
rovnhomerného prijmu sacharidov. Je nutné
mat k dispozicii cukor, alebo sladeny napoj, ak
by doslo k poklesu cukru v krvi. Na pripravu
stravy sa odporuca prepocet sacharidovych
jednotiek. Jedna sacharidova jednotka
znamena mnozstvo jedla s obsahom 10g
sacharidov. Diéta je energeticky limitovana
s nutnostou vazit chlieb, pecivo a prilohy. Na
sladenie pouzZivame sladidla ako sacharin,
aspartam a steviu. Stravu pripravujeme bez
kuchynskej soli a bez potravin obsahujucu
sol.

Technologicka uprava:

Podava sa pri cukrovke s pridruzenymi
ochoreniami srdca, ciev pri vysokom krvnom
tlaku a infarkte. Diabeticka diéta je pre
diabetikov zakladnym liecebnym prostried-
kom. Jej principom je rozdelenie stravy
do Siestich dennych davok k zabezpeceniu
rovhomerného prijmu sacharidov. Je nutné
mat k dispozicii cukor, alebo sladeny napoj,
ak by doslo k poklesu cukru v krvi. Na pripra-
vu stravy sa odporuca prepocet sacharido-
vych jednotiek. Jedna sacharidova jednotka
znamena mnozstvo jedla s obsahom 10g
sacharidov. Diéta je energeticky limitovana s
nutnostou vazit chlieb, pecivo a prilohy. Na
sladenie pouzivame sladidla ako sacharin,
aspartam a stéviu. Stravu pripravujeme bez
kuchynskej soli a bez potravin obsahujucu
sol.

Vyber potravin:

Polievky: mrkvova, tekvicova, kalerabova,
spena- tova, hraskova, fazulkova, zemiakova,
paradajkova, gulasova, rascova, rybacia, vyvar
z masa a kosti

Zavarky do polievky: cestoviny, ryza, krupica,
vajce, krupicove halusky, liate cesto

Maso: hovadzie stehno, bravéové stehno,
kuracie a morcacie maso - na mrkve, na
hrasku, na karfiole, na paradajkovom pretlaku,
zavitok, Spikované, perkelt, gulase, prirodne
rezne

Mleté masa: karbonatky, masovy nakyp,
masoveé gulky, sekana

Bezmasité pokrmy: rezance s tvarohom, noky
s vajcom, zeleninovy nakyp, zeleninove rizoto,
zeleninové karbonatky, zapekane zemiaky so
zele- ninou, duseny karfiol, pecena cuketa,
plneny baklazan, cestoviny s mozzarellou
Ryby: pstruh, filé z tresky, losos

Omacky a privarky obmedzujeme: paradajkova,
koprova, Spenatova, zemiakovy privarok,
sSpenatovy, tekvicovy, zeleninovy

Prilohy: zemiaky, zemiakova kasa, ryza,
tarhona, cestoviny, zemlova knedla

Ovocie a kompoty: grep, pomaranc,
mandarinky, kiwi, jablka, ceresnovy kompot,
marhulovy, slivkovy, jablkovy, visSnovy

Zelenina a salaty: mrkva, petrzlen, kalerab,
zeler, tekvica, hrasok, fazulka, hokaido, spenat,
cuketa, patizon, brokolica, karfiol, cvikla,
paradajky, zelerovo-jablkovy s3alat, mrkvovy,
cviklovy, paradajkovy, hlavkovy

Napoje: nesladené ovocné stavy, mineralne
vody, ¢aj

Koreniny: rasca, bobkovy list, bazalka,
kurkuma, oregano, petrzlenova a zelerova vnat,
vyvar z cibule, majoran, kopor, pazitka

Iné: mlieko, jogurt biely, acidofilné mlieko,
kysla smotana, tvaroh, syr Lucina, syr Cottage,
mozzarella, tvarohova hrudka

Nevhodné potraviny:

Maso: tuéne masa, boécik, slanina, krkovicka,
sunka, salama, parky, pastety, udeniny, zverina,
mastné ryby, sledova pasta, vyprazané masa
Zelenina: nakladana a konzervovana zelenina,
kyslé uhorky, kapusta, kel, SoSovica, fazula,
hrach, cicer, huby, paprika

Ovocie: jahody, melon, maliny, mango, hrozno,
hrusky, slivky, susené ovocie, orechy, mak
Muéniky: nepodavame

Napoje: destilaty, vino, pivo, sladené napoje
Iné: slane syry, cokolada, sladké peéivo,
pikantné koreniny, slaneé pochutiny, kuchynska
sol, vegeta



Jedalny listok:

1. den

R: grahamovy rozZok, Spenatova natierka, caj
nesladeny

D: kiwi

Ob: polievka hraskova s cestovinou, plnené
kuracie stehno, ryza, hlavkovy salat dia

Ol: acidofilné mlieko

V: Spagety s masom a kecupom

Vz: tmavy chlieb, jogurt biely

2.den

R: tmavy chlieb, maslo, syr Cottage, paradajka, Caj
nesladeny

D: grep

Ob: polievka hase, pecenée rybie file, zemiaky
varene, dia kompot ceresnovy

Ol: zeleninovy Salat

V: masove rizoto, cviklovy Salat dia

Va: grahamovy rozok, maslo, dia dzem

3. den

R: grahamovy chlieb, maslo, vajce, redkovka
biela, ¢aj nesladeny

D: zeleninove smoothie

Ob: polievka hovadzia, hovadzie varene, koprova
omacka, zemlova knedla

Ol: tmavy chlieb, masova natierka

V: zapekana brokolica, zemiakova kasa, mrkvovy
Salat dia

Va: grahamovy rozok, syr Lucina

Ak mate akekolvek otazky,
radi Vam ich zodpovieme

Nutricni terapeuti
Rastislavova 43, Kosice
tel. - 0565/615 2874
email - dietne.sestry@unlp.sk
Tr. SNP 1, KoSice
tel. - 055/640 3210
email - dietne.sestry.snp@unlp.sk

Univerzitna nemocnica
L. Pasteura KoSice
tel. - 0565/615 3111
email - unlp@unlp.sk
www.unlp.sk
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