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Nevhodné potraviny:

JEDÁLNY LÍSTOK:

BEZLEPKOVÁ DIÉTA

Nutriční terapeuti
UNLP Košice                     

DEŇ 1
R: bezlepkový chlieb, maslo, šunková
nátierka, reďkovka, čaj
D: pomaranč
Ob: polievka brokolicová s bezlepkovými
haluškami, kuracie na šampiňónoch, ryža
Ol: detská výživa
V:losos na masle, grilovaná zelenina,
zemiakové pyré

DEŇ 3

R: bezlepkový chlieb, syr eidam, paprika,
čaj
D: ovocný šalát
Ob: polievka paradajková s ryžou,
štefanská sekaná, zemiaková kaša, šalát
kapustový 
Ol: bezlepková ovocná bublanina, káva
V: bezlepkové rezance s tvarohom,
acidofilné mlieko

DEŇ 2
R: bezlepkové pečivo, maslo, med, kakao
D: cottage syr
Ob: polievka hovädzia s bezlepkovou
cestovinou, hovädzie varené, kôprová
omáčka, bezlepkové kolienka
Ol: kiwi
V: zeleninové rizoto, cviklový šalát

Všetky obilniny: pšenica,
jačmeň, ovos, raž, žito
Výrobky z obilnín: múka,
chlieb, pečivo, vločky,
cestoviny, kaše, koláče,
sušienky, krúpy
Potraviny zahustené
múkou: párky, klobásy,
salámy, paštéty



Výber potravín:Charakteristika:

Technologická úprava

Polievky: zeleninová, špenátová,
zemiaková, mrkvová, hrášková,
fazuľková, rascová, kalerábová,
paradajková, drobková, hovädzia,
ryžová
Závarky do polievok: ryža,
bezlepková cestovina, halušky          
z bezlepkovej múky
Mäsá: hovädzie chudé, bravčové
chudé, teľacie, kuracie, morčacie
Mleté mäsá: karbonátky, mäsový
nákyp, mäsové guľky, sekaná
Ryby: pstruh, filé z tresky, losos,
kapor
Mäsové výrobky: šunka bravčová,
kuracia, morčacia bez pridania
múky
Polomäsité pokrmy: mäsovo -
zeleninové rizoto, bezlepkové
cestoviny s mäsom, mäsovo -
zeleninový nákyp, bezlepkové
špagety bolognese
Bezmäsité pokrmy: zeleninové
rizoto, bezlepkové rezance                  
s tvarohom, zeleninový karbonátok,
bezlepkové špagety so zeleninou,
ryžový nákyp, zapekaný karfiol                
so syrom, bezlepkový granatiersky
pochod, ryžová kaša

Bezlepková diéta sa predpisuje pri
ochorení tenkého čreva – celiakii, alergii
na bielkovinu lepok (gliadín) obsiahnutý
v obilninách. Diéta musí byť energeticky
a biologicky plnohodnotná, najmä pri
celiakii detí v období intenzívneho rastu.

Prílohy: ryža, zeleninová ryža,
zemiaky, zemiaková kaša,
bezlepkové cestoviny
Zelenina a šaláty: mrkva, petržlen,
kaleráb, zeler, tekvica, hlávkový
šalát, špenát, hrášok, fazuľka, cvikla,
paradajka, paprika, uhorka,
kapusta, karfiol, brokolica, kel, huby,
mrkvový šalát, jablkovo - zelerový
šalát, hlávkový šalát, mrkvovo -
jablkový šalát, cviklový šalát,
miešaný šalát, kapustový šalát
Ovocie a kompóty: jablko, banán,
pomaranč, grep, jahody, maliny,
čučoriedky, mandarinky, kiwi,
čerešne, hrušky, jablkový kompót,
marhuľový kompót, broskyňový
kompót, miešaný kompót,
čerešňový a višňový kompót
Prívarky a omáčky: zemiakový,
tekvicový, fazuľkový, špenátový,
paradajková omáčka, chrenová,
kôprová, horčicová, syrová a hubová
Mlieko a mliečne výrobky: mlieko,
acidofilné mlieko, tvaroh, smotana,
syry, termix, zmrzlina – pri
znášanlivosti
Nápoje: čaje, džúsy, minerálne
vody, káva, kakao 
Koreniny: všetky druhy

Všetky pokrmy pripravujeme úplne bez
múky a múčnych výrobkov obsahujúcich
lepok. Múku nahrádzame maizenou,
kukuričnou, zemiakovou alebo
bezlepkovou múkou. Z technologických
úprav používame varenie, dusenie,
pečenie, grilovanie, vyprážanie, úpravu v
pare a zapekanie.
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