Nevhodné potraviny:

VSetky obilniny: psSenica,
jacmen, ovos, raz, zito
Vyrobky z obilnin: muka,
chlieb, pecivo, vlocky,
cestoviny,  kasSe,  kolace,
suSienky, krupy
Potraviny
mukou:  parky,
salamy, pastéty

zahustené
klobasy,

JEDALNY LISTOK:

DEN 1

R: bezlepkovy chlieb, maslo, Sunkova
natierka, redkovka, Caj

D: pomaranc

Ob: polievka brokolicova s bezlepkovymi
haluskami, kuracie na Sampinénoch, ryza
Ol: detska vyziva

V:losos na masle, grilovand zelenina,
zemiakové pyré

DEN 2

R: bezlepkové pecivo, maslo, med, kakao
D: cottage syr

Ob: polievka hovadzia s bezlepkovou
cestovinou, hovadzie varené, kbprova
omacka, bezlepkové kolienka

Ol: kiwi

V: zeleninové rizoto, cviklovy Salat

DEN 3

R: bezlepkovy chlieb, syr eidam, paprika,
Caj

D: ovocny Salat

Ob: polievka paradajkova s ryzou,
Stefanska sekand, zemiakova kaSa, Salat
kapustovy

Ol: bezlepkova ovocna bublanina, kava

V: bezlepkové rezance s tvarohom,
acidofilné mlieko

Nutri¢ni terapeuti
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€) Charakteristika:

Bezlepkova diéta sa predpisuje pri
ochoreni tenkého Creva - celiakii, alergii
na bielkovinu lepok (gliadin) obsiahnuty
v obilninach. Diéta musi byt energeticky
a biologicky plnohodnotna, najma pri
celiakii deti v obdobi intenzivneho rastu.

© Technologicka Gprava

VSetky pokrmy pripravujeme uUplne bez
muky a mucnych vyrobkov obsahujucich
lepok. Muku nahradzame maizenou,
kukuri¢nou, zemiakovou alebo

bezlepkovou mukou. Z technologickych
Uprav pouzivame varenie, dusenie,
pecenie, grilovanie, vyprazanie, Upravu v
pare a zapekanie.

© vyber potravin:

Polievky: zeleninova, Spenatova,
zemiakova, mrkvova, hraskova,
fazulkova, rascova, kalerabova,
paradajkova, drobkova, hovadzia,
ryzova

Zavarky do polievok: ryza,
bezlepkova  cestovina,  halusky
z bezlepkovej muky

Masa: hovadzie chudé, bravcové
chudé, telacie, kuracie, morcacie
Mleté masa: karbonatky, masovy
nakyp, masové gulky, sekana

Ryby: pstruh, filé z tresky, losos,
kapor

Masové vyrobky: Sunka bravcova,
kuracia, morcCacia bez pridania
muky

Polomasité pokrmy: masovo -
zeleninové rizoto, bezlepkové
cestoviny S masom, masovo -
zeleninovy  nakyp,  bezlepkové
Spagety bolognese

Bezmadsité pokrmy: zeleninové
rizoto, bezlepkové rezance
s tvarohom, zeleninovy karbonatok,
bezlepkové Spagety so zeleninou,
ryzovy nakyp, zapekany karfiol
so syrom, bezlepkovy granatiersky
pochod, ryZzova kasa

Prilohy: ryza, zeleninova ryza,
zemiaky, zemiakova kasa,
bezlepkové cestoviny

Zelenina a Salaty: mrkva, petrzlen,
kalerab, zeler, tekvica, hlavkovy
Salat, Spenat, hrasok, fazulka, cvikla,
paradajka, paprika, uhorka,
kapusta, karfiol, brokolica, kel, huby,
mrkvovy Salat, jablkovo - zelerovy
Salat, hlavkovy Salat, mrkvovo -
jablkovy  Salat, cviklovy Salat,
mieSany Salat, kapustovy Salat
Ovocie a kompéty: jablko, banan,
pomaranc¢, grep, jahody, maliny,
Cucoriedky, mandarinky, Kiwi,
CereSne, hrusky, jablkovy kompdt,
marhulovy  kompdt, broskynovy
kompat, mieSany kompat,
CereSnovy a visnovy kompét
Privarky a omacky: zemiakovy,
tekvicovy, fazulkovy, Spenatovy,
paradajkova omacka, chrenova,
kdprova, horcicova, syrova a hubova
Mlieko a mlie€ne vyrobky: mlieko,
acidofilné mlieko, tvaroh, smotana,
syry, termix, zmrzlina - pri
znasanlivosti

Napoje: caje, dZusy, mineradlne
vody, kava, kakao

Koreniny: vSetky druhy
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